Conozca
los
Riesgos

Decidir

Aspectos a tener en cuenta
al tomar decisiones que
afectan a tu salud dental.

Cigarrillos electrénicos Perforaciones en la boca Cancer bucodental
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El C|garr|IIo electrénico contiene * Las perforaciones en la boca Masticar o fumar tabaco y el consumo de
nicotina. Es adictivo, puede causar pueden fracturar los dientes y dafar alcohol pueden aumentar el riesgo de
dolorosas llagas, Ulceras y cancer en la los nervios. cancer bucal.

boca. Es ilegal para los menores de 21 . s
anos Alrededor de los piercings pueden Un virus de transmision sexual llamado

o o acumularse alimentos y bacterias que virus del papiloma humano (VPH, por
El cigarrillo electronico puede provocar provocan mal aliento, infecciones y sus siglas en inglés) puede provocar
caries, infecciones de las encias, dolor. cancer bucodental.
sequedad de boca y dolor de dientes Obtenga informacién sobre la vacuna contra el
por el frio o el calor. Las perforaciones bucales pueden VPH para adolescentes

N - aumentar la propagacion del virus del =

Los_ vapggdores, cigarrillos electronicos herpes y de las hepatitis B y C. o
y dispositivos pueden explotar y quemar Vs Bisqueda de la vacuna contra el
la boca, lo que provoca dolor y et ) VPH para adolescentes
cicatrices en la cara. VENTURA COUNTY El'é. o GRS A

teen.smokefree.gov/quit-vaping o envia PUBLIC HEALTH « El cancer bucodental puede aparecer
QUIT al 47848 A Department of Ventura County Health Care Agency como un bulto ouna "aga en |a boCa
Child Health & Disability Prevention (CHDP) Program que requiere atencion.
(805) 981-5291 « vchea.org/chdp
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