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Tenga en cuenta que el Departamento de Salud Pública del Condado y el Distrito de Control de La Contaminación 
del Aire del Condado recomiendan firmemente NO USAR SOPLADOR DE HOJAS HASTA NUEVO AVISO. No debe 
ocurrir ninguna limpieza de cenizas en propiedades residenciales y comerciales hasta que se modifique este 
aviso de salud.  

 
No aconsejamos la limpieza de cenizas mientras la ceniza todavía está cayendo y la situación sigue 
impredecible. Espere hasta que mejoren las condiciones. ¡NO USE SOPLADOR DE HOJA bajo ninguna 
circunstancia! Si la limpieza de cenizas es absolutamente necesaria, se recomienda lo siguiente para una 
limpieza segura. 

• Evite el contacto de la piel con la ceniza. Las cenizas de casas quemadas y otros artículos 

probablemente contienen metales, productos químicos y, potencialmente, asbestos, artículos que 

pueden considerarse tóxicos al inhalar o respirarse o si tocan la piel húmeda. Si tiene ceniza en la piel, 

lávese inmediatamente. Algunas cenizas húmedas pueden causar quemaduras químicas. 

• Las cenizas inhaladas pueden irritar la nariz, la garganta y los pulmones. Para evitar posibles 

problemas de salud, se recomiendan los siguientes pasos: 

• Use ropa protectora. Use una máscara apropiada N95 ajustada, guantes, camisas de manga 

larga y pantalones largos cuando limpie las cenizas. Nadie con enfermedades cardíacas o 

pulmonares debe limpiarlas cenizas. 

• Evite que las cenizas se alboroten el aire lo más posible. Como alternativa al soplador de 

hojas, barra suavemente con una escoba de cepillo. La ceniza puede ser embolsada y 

puesta en la basura. Luego, riegue ligeramente con agua. Puede dejar que el agua de 

limpieza se drene en el jardín. Cuide de conservar el agua.  

• Al aire libre, puede usar una aspiradora de taller equipada con un filtro de partículas de alta 

eficiencia (HEPA) y bolsa de filtro desechable. 

• En el interior, puede barrer cuidadosamente con una escoba o usar una aspiradora con filtro 

HEPA. Después, use agua y paños mojados o trapeadores para limpiar los artículos, 

superficies, gabinetes, y el piso. Limpieza comercial puede ser necesaria para alfombras, 

tapicería y cortinas. 

• Proteja los desagües pluviales de la ceniza y de productos químicos que se utilicen durante la 

limpieza, desviando el agua que se usa de los desagües pluviales o recapturándola. La ceniza 

es altamente ácida y en grandes cantidades puede ser perjudicial para las personas, 

mascotas, el medio ambiente y la vida acuática.  

 

Si tiene síntomas que pueden estar relacionados con la exposición al humo o a sustancias de la ceniza, consulte a 
su médico. Los síntomas incluyen tos, falta de aliento, respirar con dificultad, presión o dolor de pecho, 
palpitaciones, dolor de cabeza y náuseas, fatiga, salpullido o piel irritada, aturdimiento o mareo. 

 
   Para obtener más información sobre la salud en incidentes de incendio, visite vchca.org/public-health.  
   Para obtener información sobre la calidad del aire, visite vcapcd.org. 
 

LIMPIEZA SEGURA Y PRÁCTICAS DE TRABAJO DURANTE Y DESPUÉS DEL 
INCENDIO MOUNTAIN 

 

https://vchca.org/public-health/mountain-fire-health-related-information/
http://www.vcapcd.org/

