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20 de noviembre del 2024
Salud Publica del Condado de Ventura investiga casos potenciales de leptospirosis

Ventura, CA — Salud Publica del Condado de Ventura (VCPH por sus siglas en inglés) esta investigando varios
casos confirmados y presuntos de leptospirosis, identificados entre trabajadores agricolas locales, en particular
en el sector de la produccién de bayas. Se cree que esta infeccion bacteriana, que puede afectar tanto a
personas como a animales, se contrajo por la exposicion a agua o tierra contaminada en entornos agricolas. En
nuestra investigacion no se ha identificado ninguin peligro para el publico en general por el contacto o el consumo
de bayas o moras cultivadas debajo de aros.

La leptospirosis esta causada por bacterias del género Leptospira, que suelen propagarse por contacto con la
orina de animales infectados, como los roedores y el ganado. La leptospirosis no es una infeccion que pueda
transmitirse de persona a persona. Los trabajadores en contacto cercano con la tierra y el agua en entornos
agricolas corren un mayor riesgo de exposicion, sobre todo en areas donde puede haber contaminacion por
animales.

Sintomas y riesgos

Los sintomas de la leptospirosis varian desde los efectos leves parecidos a los de la gripe, como fiebre, dolores
musculares y dolor de cabeza, hasta complicaciones graves que pueden afectar al higado, los rifones, el
cerebro y el sistema respiratorio. Los trabajadores que se dedican a cosechar, manipular o trabajar en campos
de produccion de frambuesas y moras, pueden tener un mayor riesgo de infeccion.

Guia y medidas preventivas para los trabajadores agricolas
VCPH recomienda encarecidamente a los trabajadores agricolas y a los empleadores que tomen las siguientes
precauciones para reducir el riesgo de leptospirosis:

o Utilizar equipo de proteccion: Utilizar ropa y equipos de proteccion impermeables mientras se trabaja
al aire libre, lo que podria incluir guantes, camisas y pantalones de manga larga, botas o zapatos, sin
dejar de seguir las mejores practicas recomendadas por la industria para la seguridad alimentaria y de
los trabajadores.

e Cubrir las heridas abiertas: Cubra los cortes y rasgufios con vendajes o curitas a prueba de agua u
otro tipo de material que no deje entrar agua.

e Mantener la higiene: Lavese bien las manos, los brazos y la piel expuesta con agua y jabén después
de trabajar en el campo, especialmente antes de comer o beber.

e Controlar la exposicion a pestes: Los empleadores deben tomar medidas para mantener las
poblaciones de pestes bajo control.
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Tratamiento y busqueda de atencion médica

La mayoria de los casos de leptospirosis pueden tratarse con antibidticos si se diagnostican a tiempo. Las
personas que presentan sintomas tras una posible exposicion deben buscar atencion médica de inmediato.

Para obtener mas informacion sobre la leptospirosis, se recomienda visitar las paginas de informacién creadas
por el Departamento de Salud Publica de California y el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
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