COMO ACCEDER SERVICIOS

Como AccebeRr Servicios DE SALub MENTAL
1-866-998-2243

Para exdmenes de salud mental, clasificacién de prioridad del
paciente (triage), servicios de asesoramiento y referencias. Los
serviciés estan disponibles las 24 horas a dia, los 7 dias de la
semana.

1-844-385-9200

Abuso de Substancias y Tratamiento Linea de Accesso
Para exdmenes y referencias. Estos servicios estin disponibles
las 24 horas al dia, los 7 dias de la semana.

ADMINISTRACION DEL DEPARTAMENTO DE
SaLubp MENTAL

1911 Williams Dr., Ste. 200

Oxnard, CA 93036

(805) 981-6830

Visitenos via internet: www.vcbh.org

CeENTRO PARA JOVENES EN EDAD DE TRANSICION Y
RECUPERACION

141 W. 5th St., #D

Oxnard, CA 93030

(805) 240-2538

El Centro Bienestar (The Wellness Center)
2697 Saviers Rd.

Oxnard, CA 93033

(805) 653-5405

LoGRANDO BIENESTAR

Servicios: examenes, eferencias, y conexion a servicios.
(805) 973-5220

JUNTA DE SUPERVISORES DEL CONDADO DE VENTURA

1ro Distrito Supervisor Steve Bennett
2do Distrito Supervisor Linda Parks
3ro Distrito Supervisor Kelly Long
4to Distrito Supervisor Robert O. Huber

5to Distrito Supervisor John C. Zaragoza

Condado de Ventura  Funcionario Ejecutivo

Michael Powers
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- PROGRAMA DE ALCOHOL Y DROGAS

SERvVIcios PARA ADULTOS Y
JOVENES

TRATAMIENTO AMBULATORIO

El programa de Alcohol y Drogas del Condado de Ventura
ofrece una gama de servicios a pacientes ambulantes,
disenados para ayudar a individuos que sobrellevan el abuso
de sustancias nocivas. Nuestros servicios incluyen examenes,
intervencion en crisis a individuos o en grupo, o consejeria
tamiliar, educacién sobre el VIH /SIDA (HIV por sus siglas
en inglés), asesoramiento y evaluacion, referencia a sitios
comunitarios y alcance a la comunidad.

Nuestros servicios para Adultos y Jovenes son disefiados para
individuos que buscan ayuda para solucionar el problema del
alcohol y/o el abuso de otras sustancias nocivas. Nuestros
centros promueven la recuperacién de problemas y el abuso
de sustancias nocivas, liderazgo en el tratamiento del abuso de
alcohol, el abuso de sustancias concurrentes y trastornos de
salud mental. Nos empenamos en reducir el destructivo efecto
del uso y abuso del alcohol y otras drogas en individuos,
familias, y la comunidad.

Referencia para tratamiento a pacientes ambulantes.
Llame al 805-981-9200

Centro Fillmore
828 W. Ventura St., Ste. 250, Fillmore

Centro Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 190, Oxnard

Centro Simi Valley
3150 E. Los Angeles Ave., Simi Valley

Centro Thousand Oaks
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 400, Thousand Oaks

Centro Ventura
580 Thille St., Ste. 205, Ventura

SERVICcIOos ESPECIALIZADOS

SERviciOs DE PREVENCION

Los servicios de Prevencién bajo la direccién del Programa
de Alcohol y otras Drogas del Condado de Ventura, han
sido disenados para prevenir el uso de alcohol y otras drogas
relacionados con el problema en la comunidad, ambiente

y al esfuerzo al cambio a nivel comunitario. La misién es
implementar iniciativas de prevencion primaria, efectivas

y sostenibles, para reducir el alcohol y otras drogas en la
comunidad.

TRATAMIENTO RESIDENCIAL

Para informacién y referencias o para conectarse con servicios
de Tratamiento Residencial del Condado de Ventura, por
favor llame a uno de los centros de Tratamiento Para Pacientes

Ambulantes al 1-844-385-9200.

Servicios PArRA MUJERES

Un Nuevo Comienzo Para Las Madres

1911 Williams Dr., Oxnard - (805) 981-9250

Ofrecemos servicios dirigidos a las necesidades especificas

de la mujer que estd recibiendo tratamiento para el abuso de
sustancias y trastornos mentales. También se ofrece servicids
para mujeres que enfrentan los efectos del uso de sustancias y
trastornos mentales. Hemos creado un ambiente que se basa
en responder a las necesidades de mujeres, madres y sus hijos
que reciben servicios por medio de nuestros programas de
tratamiento.

PrRoGRAMA MANEJANDO BAjO LA INFLUENCIA

(DUI POR sus SIGLAS EN INGLES)

El Condado de Ventura ofrece dos programas uno de
“Primera Ofensa” y otro de “Multiples Ofensas” para
individuos condenados por un DUI. Los programas consisten
en sesiones educativas, en grupo o consejeria individual.

1911 Williams Dr., Ste. 190, Oxnard - (805) 981-9210

125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 400, Thousand Oaks —
(805) 777-3506

3150 E. Los Angeles Ave., Simi Valley - (805) 520-0305
5850 Thille St., Ste. 105, Ventura - (805) 662-1840
828 W. Ventura St., Ste. 250, Fillmore - (805) 524-8645

SALUD, RECUPERACION Y BIENESTAR
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SERVICIOS DE
SALUD MENTAL

-

CuUIDANDO A INDIVIDUOS,
FAMILIAS Y COMUNIDADES

"

VENTURA COUNTY
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NUESTRA MisiI6N
Promover esperanza y bienestar a las diversas
comunidades que servimos.

NUESTRA VISION
Proporcionar eficazmente una alta calidad de servicios
de salude mental y servicios para la prevencién del uso
de sustancias nocivas.

NUEsSTROS VALORES

FUNDAMENTALES
Compasion ® Respeto ® Trabajo en Equipo
Integridad ® Colaboracién

i{A QUIEN SERVIMOS?
Como division integrada en la Agencia del Cuidado
de la Salud, el Departamento de Salud Mental ofrece
una gama completa de servicios coordinados para la
salud mental y contra el abuso de alcohol y drogas,
para atender a las necesidades de los residentes del
Condado de Ventura. Con la colaboracién de socios
publicos y privados, nuestro objetivo es asegurar el
acceso a tratamiento efectivo y apoyo a individuos y
familias en el Condado de Ventura, que se enfrentan
a problemas de la salud mental y/o de trastornos
por el abuso de sustancias nocivas. Ademas de las
clinicas regionales en Oxnard, Ventura, Santa Paula,
Thousand Oaks, Fillmore, y Simi Valley, algunos
programas ofrecen servicios a domicilio, en las
escuelas o en otros lugares mas accesibles a nuestros
clientes.

SERviIicios DE SALuUD
MENTAL Y ABUSO DE
SusTtaANciAs Nocivas

e Servicios para adultos y personas mayores

e Servicios para jovenes y familias
e Servicios escolares

Servicios para jovenes en edad transicional
(18-25 anos)

Referencia judicial

Cuidado de salud mental privados
Servicios a padres de crianza
Servicios especializados para mujeres

P rograma de trastornos concurrentes

SERvViIcios PARA ADuULTOS

SERvICIOS AMBULATORIOS

Los servicios de Salud Mental son disponibles a todos los
adultos arriba de 18 anos. La gama de Servicids incluye:
examenes psicolégicos, terapia en grupo o individual, apoyo
con medicamento, tratamiento o rehabilitacién, intervencién
de crisis, gestion de casos y clinicas ambulatorias para ayudar a
clientes en busqueda de empleo y centros de tratamiento para
la adiccién al alcohol y drogas.

Llame al 1-866-998-2243

Clinica Conejo
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks

Servicios Intensivos (EPICS por sus siglas en inglés)
1911 Williams Dr., Ste. 110, Oxnard

Servicios Para Adultos
5740 Ralston St., Ste. 200, Ventura
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks

Clinica en el Norte de Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 110, Oxnard

Clinica en el Sur de Oxnard
2500 South C St., Ste. C, Oxnard

Clinica en Santa Paula
725 E. Main St., 3rd Fl., Santa Paula

Clinica en Simi Valley
1227 E. Los Angeles Ave., Simi Valley

Clinica en Ventura
4258 Telegraph Rd., Ventura

Servicios DE Apoyo PARA ApuLTos

Ademas de los servicios en las clinicas regionales, se ofrecen
servicios en la comunidad y en el hogar para apoyar a los
clientes con trastornos de salud mental.

Servicios Residenciales Para Adultos
(805) 981-9240

Servicids: Colocacion Residencinl

Programa RISE Y ASSIST (RISE/ASSIST por sus
siglas en inglés)
(805) 981-4233

Servicios Forenses

(805) 477-5700

SERVIOS A JOVENES Y FAMILIAS

SEeRvicios AMBULATORIOS PARA JOVENES Y FAMILIAS

Se ofrece servicios a nifios, adolescentes y a jovenes en edad
de transicién y sus familias. Servicios integrales pueden

ser individual o grupo, terapia familiar, con medicamento,
tratamiento planificado, intervencién en crisis, servicios
terapéuticos de comportamiento, servicios integros (WRAP
por sus siglas de inglés), gestiones de casos, y examenes
psicolégicos. Para servicios en cualquier clinica regional, la
comunidad, o en las escuelas.

Llame al 1-866-998-2243.

Clinica Conejo

125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 600, Thousand Oaks

Clinica Fillmore
828 Ventura St., Ste. 240, Fillmore

Programas de Justicia Juvenil
4333 Vineyard Ave., Oxnard

Clinica Norte de Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 150, Oxnard

Clinica Sur de Oxnard Clinic
2500 South C Street, #C, Oxnard

Clinica Santa Paula
725 E. Main St., 3rd Fl., Santa Paula

Clinica Simi Valley
1227 E. Los Angeles Ave., Simi Valley

Clinica Ventura
5740 Ralston St., Ste. 100, Ventura

Transiciones

1911 Williams Dr., Ste. 120, Oxnard

125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks
Disponible en Ventura, Simi Valley y Conejo Valley.
Servicios: Jovenes en edad de transicion en edades 16-25 anos,
Y programas para trastornos concuvrentes.

SERvIciO Y APOYO A JOVENES

Ademas de las clinicas regionales, justicia juvenil especializada y
servicios educativos para padres de crianza (Foster), se provee
servicios en sitios comunitarios y en el hogar para las familias

y jovenes.

SERvVIciIos HosPITALARIOS

Unidad Psiquiatrica VCMC Hillmont
200 Hillmont Ave., Ventura - (805) 652-6729
Servicios: 24-horas atencion psiquidtrica.

Unidad de Estabilizacion de Adultos en Crisis
200 Hillmont Ave., Ventura — (805) 652-6757 (Opcién 8)

Estabilizacion de Crisis Juvenil y Programas de
Crisis Residencial
2130 N. Ventura Rd., Oxnard - (805) 289-8000

SERVICIOS DE CRISIS
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