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Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital reciben Reconocimiento Nacional
por su Compromiso con la Prestacion de Cuidados de Alta Calidad para Accidentes
Cerebrovasculares

La Asociacién Estadounidense del Corazén entrega el premio Get With The Guidelines® - Stroke GoldPlus por
dedicacion probada a garantizar que todos los pacientes con accidentes cerebrovasculares tienen acceso a
las mejores précticas y a cuidados que salvan vidas

VENTURA, CA — Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital han recibido el reconocimiento Get
With The Guidelines® - Stroke GoldPlus de la Asociacion Estadounidense del Corazén por su compromiso con
garantizar que los pacientes con accidentes cerebrovasculares reciben el tratamiento mas apropiado de
acuerdo con directrices reconocidas a nivel nacional basadas en investigacion, que en ultimo extremo
permiten salvar mas vidas y reducir la discapacidad.

Los accidentes cerebrovasculares son la causa numero 5 de muerte y una de las principales causas de
discapacidad en los EE.UU. El accidente cerebrovascular se produce cuando un vaso sanguineo que
transporta oxigeno y nutrientes al cerebro se bloquea por un coagulo o explota. Cuando sucede esto, parte del
cerebro no puede recibir la sangre y el oxigeno que necesita, con lo cual mueren células del cerebro. La
deteccion y el tratamiento tempranos de los accidentes cerebrovasculares son fundamentales para mejorar la
supervivencia, reduciendo al minimo la discapacidad y acelerando los tiempos de recuperacion.

El programa Get With The Guidelines pone en practica los conocimientos de la Asociacion Estadounidense
del Corazoén y la Asociacion Estadounidense para el Accidente Cerebrovascular en hospitales a nivel nacional,
asegurando que la atencion al paciente esta alineada con las directrices mas actualizadas basadas en
investigacion y evidencias. Get With The Guidelines - Stroke es un programa hospitalario para mejorar la
atencion a los accidentes cerebrovasculares promoviendo un cumplimiento constante de estas directrices, que
pueden minimizar los efectos a largo plazo de un accidente cerebrovascular e incluso evitar la muerte.

“Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital tienen el compromiso de mejorar la atencién al
paciente cumpliendo las directrices mas actualizadas sobre tratamientos”, dijo el Dr. John Fankhauser,
Director Ejecutivo. “Get With The Guidelines facilita a nuestros equipos poner en practica diariamente
directrices y conocimientos probados, que los estudios han demostrado que pueden ayudar a los pacientes a
recuperarse mejor. El objetivo final es asegurar que mas personas en el Condado de Ventura viven vidas mas
largas y saludables.”
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Cada afio, los participantes en el programa califican para el premio demostrando la forma en que su
organizacion se ha comprometido con ofrecer cuidados de calidad para pacientes con accidentes
cerebrovasculares. Ademas de seguir las directrices de tratamiento, los participantes en Get With The
Guidelines también educan a los pacientes para ayudarlos a gestionar su salud y su recuperacion en casa.

“Es para nosotros un enorme placer reconocer a Ventura County Medical Center y a Santa Paula Hospital por
su compromiso con el cuidado de pacientes con accidentes cerebrovasculares,” dijo Steven Messe, M.D.,
presidente voluntario del Grupo Asesor del Sistema de Cuidados de Accidentes Cerebrovasculares y profesor
de neurologia y director de programas de neurologia en el Hospital de la Universidad de Pennsylvania. “La
participacion en Get With The Guidelines esta asociada a mejores resultados para los pacientes, menos
reingresos y tasas mas bajas de mortalidad; una victoria para los sistemas de salud, las familias y las
comunidades.”

Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital también recibieron el premio de Lista de Honores Elite
Plus Target: Stroke®M de la Asociacion Estadounidense del Corazon. Para recibir este reconocimiento, los
hospitales deben cumplir criterios especificos que reduzcan el tiempo entre la llegada de un paciente elegible
al hospital y el tratamiento con terapia trombolitica.

Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital también recibieron el premio de Lista de Honores
Obijetivo: Diabetes Tipo 2™ de la Asociacién Estadounidense del Corazén. Objetivo: Diabetes Tipo 2 busca
garantizar que los pacientes con diabetes Tipo 2, que pueden tener un riesgo mas alto de complicaciones,
reciben la atencién mas actualizada y basada en evidencias cuando son hospitalizados debido a un accidente
cerebrovascular.

Ventura County Medical Center y Santa Paula Hospital también cumplieron directrices especificas como
Centro Primario para el Tratamiento de Accidentes Cerebrovasculares, al poseer un sistema completo de
diagnéstico rapido y tratamiento de pacientes con accidentes cerebrovasculares que ingresan en el
departamento de emergencias.

Acerca de Get With The Guidelines®

Get With The Guidelines® es un programa de mejora de la calidad basado en hospitales de la Asociacion
Estadounidense del Corazoén / Asociacion Estadounidense para el Accidente Cerebrovascular que proporciona
a los hospitales las directrices mas actualizadas basadas en investigacion. Desarrollado con el objetivo de
salvar vidas y acelerar la recuperacion, Get With The Guidelines ha mejorado las vidas de mas de 14 millones
de pacientes desde 2001. Puede obtenerse mas informacion en la pagina heart.org.
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